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scuola della
voce di chiavari

CHI SIAMO

Attività artistica
Mezzosoprano di origini greche 
nata a Chiavari(Ge) intraprende 
gli studi musicali con lo studio 
del pianoforte all’eta’ di sette 
anni. Inizia a cantare giovanissi-
ma, ad Atene, vincendo numero-
se borse di studio, tra cui quella 
della  Comunita’ Europea presso 
il Centro Internazionale Athena-
eum, per un Bienno di studi 
d’Opera e Arte Scenica con i 
celebri cantanti greci Kostas 
Paskalis e Nicola Zaccaria (1991). 
A soli diciannove anni viene 
scelta per un Seminario con Chri-
sta Ludwig presso il Megaron 
Hall, e due anni dopo si diploma 
in Canto Lirico presso il Conser-
vatorio Statale di Atene a pieni 
voti con lode. Termina  poco 
dopo anche gli studi in Pianofor-
te principale (1996) con la celebre 

pianista Dora Bakopoulos. Dopo 
il brillante debutto all’Opera 
Nazionale Greca nel Flauto 
Magico e in Hansel e Gretel come 
protagonista, si trasferisce in 
Italia seguendo Master classes 
con Leone Magiera e Daniele 
Abbado, Fiorenza Cossotto;  
viene quindi selezionata come 
allieva effettiva presso l’Accade-
mia del Belcanto (Fondazione 
Paolo Grassi)  dove si perfeziona 
con Shermann Lowe, Antonio 
Lemmo, Roberta Mameli, Sara 
Mingardo.
Il suo repertorio spazia dalla 
musica barocca alla musica 
contemporanea. Nel 2005 viene 
selezionata dai Teatri del Circui-
to Toscano (Verdi di Pisa-Giglio 
di Lucca- Goldoni di Livorno) 
con repliche al Teatro Marrucci-
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no di Chieti per l’Acis e Galatea di 
Handel. Nel 2007 è co-protagonista 
nella prima assoluta “Il colore di Cene-
rentola”di Alberto Cara, presso il 
Regio di Torino (Piccolo Regio) ed il 
Comunale di Bologna. Dal 2008 al 2009 
è Tisbe nonché cover di Cenerentola 
nell’omonima opera presso il Teatro 
Regio di Torino (Piccolo Regio) e al 
Teatro Sperimentale di Spoleto, con 
cui attua una tournée nei Teatri Umbri 
(Assisi Città di Castello, Perugia, 
Todi). Successivamente è Maddalena 
in Rigoletto e Berta nel Barbiere di 
Siviglia presso il Teatro Cantero di 
Chiavari, Marianna nel Signor 
Bruschino al Teatro Chiabrera di 
Savona, ed è il contralto solista nel 



ruolo principale in “Maria di 
Venosa” di Francesco d'Avalos, 
al 39° Festival della Valle d'Itria, 
prima mondiale trasmessa in 
diretta su Radiotre. Nel 2015 
canta al Aegina International 
Music Festival con la pianista 
Nelli Semitekolo.  Nel 2018- 2019 
debutta il ruolo di Isabella 
nell’Italiana in Algeri e Ceneren-
tola presso Villa Alfieri e Teatri 
del Torinese. Dal 2021 è protago-
nista di spettacoli cross over 
come “TangOpera” con Luz del 
Alba Rubio e “Viaggio nel Medi-
terraneo”, dove la Lirica si alter-
na con la prosa, le canzoni popo-
lari, e la musica greca classica 
(Amici del Loggione del Teatro 
alla Scala 2025).

Attività didattica
Nel campo didattico studia a 
Parigi con Yva Barthelemy e nel 
2012 diventa forma-
trice del suo Metodo, “ La Voix 
Libérée “.
Nel 2014 fonda a Chiavari la 
Scuola della Voce, ramo didatti-
co dell’Associazione culturale 
Tigullio Eventi, con cui organiz-
za corsi, concorsi canori e spetta-
coli, e viene invitata in dirette 
Rai, soprattutto nella settimana 
del Festival di Sanremo.
Sara Nastos ha formato negli 
anni profes-
sionisti in svariati generi vocali, 
dalla lirica
al musical e il repertorio pop 
italiano e straniero, conta allievi 
introdotti all’ Acca-
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demia della Scala, Diplomati in 
Canto lirico e Arte scenica sotto 
sua guida, nonchè insegnanti di 
canto lirico e popolare. 
Tiene Stage del Metodo " La voix 
Libérée" in prestigiose realtà 
musicali quali il FIM (Fiera della 
Musica) e il DISFOR di Genova 
(Facoltà Scienze della Formazio-
ne), in  Istituti Musicali, Scuole 
Primarie e Secondarie, Conserva-
tori (G.Puccini, La Spezia), e corsi 
On Line di Formazione Profes-
sionale per Docenti di Scuole 
Pubbliche di ogni ordine e grado.



le attivitÀ della scuola
svolte negli ultimi anni

ATTIVITÀ

La Scuola nasce avendo come 
scopo primario di promulgare la 
Tecnica del Belcanto Italiano, 
applicandone i princìpi in ogni 
genere canoro al fine di valoriz-
zare al massimo il potenziale di 
ogni voce: l'estensione, il 
volume, l'espressivita', sempre 
nel pieno rispetto dello strumen-
to voce.
Il mezzosoprano Sara Nastos ne 
è l’ideatrice e la Direttrice artisti-
ca.
Essendosi specializzata nella 
didattica del canto , con un 
occhio di riguardo per il periodo 
della muta della voce (adole-
scenza) e le voci bianche, i suoi 
laboratori musicali puntano alla 
fascia d’età scolare (Primaria, 
Secondaria e Università), 
rendendo così la Scuola un’ambi-
ente competente e stimolante che
prepara giovani talenti agli 
esami di Accademie e Conserva-

tori ed il mondo del lavoro.
Nel 2019 nasce il progetto coro 
voci bianche - coro giovanile 
“Piccole donne”, patrocinato dal 
Comune di Chiavari, gratuito e 
aperto ad adolescenti e giovani 
del Tigullio.
Nel 2024 il coro si è evoluto in 
una Compagnia musico-teatrale
sostenendo diverse rappresenta-
zioni liriche come la cantoria 
nella Tosca di Giacomo Puccini 
al Festival Chiavari Lirica, i 
Carmina Burana a S. Margherita 
Ligure all’Anfiteatro Bindi, la 
rivisitazione fantasiosa della 
Serva Padrona di Pergolesi a 
Chiavari.
L’ultimo spettacolo ideato e 
allestito da Sara Nastos, “ La mia 
voce”, è interamente dedicato a 
musiche da film Disney, con 
costumi e scene. 
Dalla sua nascita la Scuola della 
Voce si è esibita nelle seguenti 

nel 2015 nasce la collaborazione con
il comune di chiavari e l'associazione
culturale tigullio eventi

realta': 
Teatro Cantero di Chiavari , Expo 
Fontanabuona, Christmas in Chiavari, 
La Grande Abbuffata "Total White" a 
Chiavari e Moneglia, Teatro di Cica-
gna, Il Festival Andersen di Sestri 
Levante, Concerti Natalizi nella Basili-
ca S.Stefano di Lavagna, Basiliche del 
Tigullio e della ValFontanabuona. 
Spettacoli in Auditorium S.Francesco 
di Chiavari con il Festival della Parola. 
“Natale nel mondo” per l’Accensione 
dell'albero di Natale a Portofino e 
Chiavari, Concerti al Chiavari in 
Cosplay.
Ha collaborato con con l’Ensemble 
“Corde vibranti” del Teatro Carlo 
Felice, Ensemble della Società Filarmo-
nica di Chiavari, l'Orchestra Chiavari 
Classica, l’Orchestra Cristoforo 
Colombo Santa Margherita Ligure.



disney & cosplay, natale nel mondo,
canzone italiana, musical, lirica

PROGETTI

i progetti della scuola

1. Disney & Cosplay, Natale nel 
mondo, Canzone italiana, Musi-
cal, Lirica"
Spettacolo per bimbi e famiglie 
tutto interamente dedicato agli 
eroi e le eroine DISNEY con 
musiche dai celebri film.
Una Compagnia teatrale compo-
sta da una ventina di giovanissi-
mi cantanti-attori, che danno vita 
a performance emozionanti, 
arricchite da scene suggestive e 
costumi colorati. 
In Mary Poppins e Sirenetta 
anche il pubblico partecipa 
cantando, per un coinvolgimen-
to totale attraverso la passione 
per il Teatro e la Musica.
2. ACCENSIONE ALBERO DI 
NATALE " NATALE NEL 
MONDO”

Il CORO delle PICCOLE 
DONNE, Patrocinato dal 
Comune di Chiavari, è un coro di 
giovanissime soliste: durante il 
periodo Natalizio vanta di un 
vasto repertorio in molteplici 
lingue. Ogni corista canta anche 
da solista, accompagnata dal 
Coro. Le canzoni , tutte rigorosa-
mente tratte dalla Tradizione 
Natalizia, ci portano attraverso 
un viaggio nei vicini paesi Euro-
pei ma anche oltre: dalle campa-
gne Francesi, in Irlanda, Ucraina, 

Germania, Spagna e Inghilterra per 
poi fare ritorno nel nostro Bel Paese. Il 
tutto con accompagnamento di violino 
e tastiera, per l’accensione dell’Albero 
di Natale nei magici borghi Liguri 
(Portofino 2023 - Chiavari 2024)
3. CONCERTI DI NATALE VOCE 
SOLISTA, CORO VOCI BIANCHE 
& ORGANO, arpa, violino
‘E indubbio come le voci bianche ricor-
dino le voci degli angeli, ed è per 
questo che a Natale si prediligono 
concerti con Cori di bambini. Sara 
Nastos, mezzosoprano, direttrice ed 



cantante.
6. LA SERVA PADRONA 
G.B.PERGOLESI ((rivisitazione 
fantasiosa)
Un’ originale messa in scena con 
rivisitazione fantasiosa della 
Serva Padrona di Giambattista 
Pergolesi, opera buffa , nata a 
Napoli nel 1733. Questa piccola 
opera allora costituiva un inter-
mezzo, tra un atto e l'altro , 
nell’ambito delle opere serie; la 
Scuola della voce ne ha rimodel-
lato la struttura, ideando un 
intermezzo fantasioso tra la I e la 
II parte dell’opera, con storie di 
molteplici personaggi collegati 
all’opera stessa, concludendo con 
coro e solisti nel gran finale. Spet-
tacolo scenico in costume.
6. CORO VOCI BIANCHE nel 
Repertorio Lirico : TOSCA & 
CARMINA BURANA estate 2024
Il coro giovanile della scuola è 
stato protagonista nella cantoria 
della Tosca di Giacomo Puccini al 

ideatrice del coro “ Piccole donne” ha 
ideato un concerto con voce lirica che 
interpreta i celebri brani Tradizionali 
Natalizi Classici, accompagnata da: 
Coro voci bianche, Organo, violino o 
arpa. Con brani di Caccini, Schubert, 
Adam, Max Reger, Gounod, Cohen.
4. LA CANZONE ITALIANA: concer-
ti e DIRETTE RAI per la settimana del 
Festival - LE PIU'BELLE CANZONI 
DAL FESTIVAL di SANREMO dal 51 
ad oggi
Concerto con le più belle canzoni del 
Festival, cantate da voci soliste , con 
accompagnamento di pianoforte e 
viola, dal 51’ ad oggi. Si parte con “ 
Grazie dei fior”, la prima canzone in 
assoluto ad essere stata premiata al 
Festival . Il presentatore in un escursus 
storico, tra aneddoti e curiosità, 
presenta le celebri canzoni che si 
dispiegano fino agli anni 2000 circa.
5. CANZONI DISNEY al FESTIVAL 
CHIAVARI in COSPLAY settembre 

PROGETTI

2023 e 2024
Ogni settembre Chiavari si tinge 
in Cosplay, e la Scuola non manca 
di fare ascoltare la sua voce: Mary 
Poppins, Sandokan, Pippi calze-
lunghe, la bella Addormentata, la 
Sirenetta e molti altri personaggi 
prendono vita attraverso le melo-
diose voci dei nostri giovani e 
talentuosi ragazzi. Nel 2023 c’è 
stato l’attesissimo debutto, e nel 
2024 la Scuola della Voce ha 
cantato sul palco di Cristina 
D’Avena, poche ore prima della 



e diretto dalla M° Sara Nastos, è un coro 
tutto al femminile, di età dai 13 ai 25 
anni. 
Un gruppo polietnico e multiculturale, 
talmente amalgamato da sembrare 
un’unica voce quando canta a due o tre 
voci. 
Viene spesso invitato da Teatri e Comuni 
proprio per queste sue caratteristiche, 
l’originalità del repertorio, la coesione e 
la solidità del gruppo, il grande senti-
mento che lo anima nell’ intonare canti 
da tutto il mondo, spesso tradotti in 
lingua italiana (poetica) per meglio far 
comprendere il messaggio delle canzoni 
al pubblico.
9. TELERADIOPACE SPORT e dirette 
televisive
I giovani solisti e soliste della Scuola 
(Eta’ dai 14 anni ai 35) vengono invitate a 
dare il loro contributo musicale al 
programma di TeleRadioPace Sport ogni 
lunedì sera presso Teatro Caritas di 
Chiavari in diretta televisiva, dove inter-
pretano canzoni italiane e straniere, 
legate al mondo dello sport.
10. FESTIVAL DELLA PAROLA CHIA-
VARI
Il Coro piccole donne è stato invitato 
annualmente allo storico Festival della 
Parola di Chiavari, ad interpretare brani 
accompagnati da musicisti professionisti 
di Genova e del Tigullio, dal 2015 ad 
oggi.

Festival Lirica Chiavari, con il 
Coro Genova Vocal Consort e 
l’Orchestra Sinfonica dei Colli 
Morenici. Inoltre ha interpretato 
la parte del coro ragazzi dei 
Carmina Burana di Carl Orff a 
Santa Margherita Ligure con 
l’Orchestra Cristoforo Colombo , 
storica Orchestra con percussio-
ni e 50 fiati.
7. CANTIAMO L’AMORE: 
CONCERTO PER SAN 
VALENTINO (Auditorium San 
Francesco, Chiavari)

PROGETTI

Canzoni di ieri e di oggi, italiane 
e straniere, per cantare l’ amore 
dalle mille sfacettature con le 
cover di: Elisa, Giorgia, Michael 
Boublè, Andrea Boccelli, Sarah 
Brightman , Kate Bush e molti 
altri. Con Accompagnamento di 
Tastiere e basi musicali.
8. ZOAGLI SI TINGE IN 
ROSA: “DONNE IN ROSA”, 
soliste e coro delle PICCOLE 
DONNE IN CONCERTO
Il coro “Piccole donne”, fiore 
all’occhiello della scuola, creato 



METODO

metodo didattico della 
scuola della voce
1.Tecnica vocale per voci bianche, 
distinzione dei due registri nella 
voce dei bimbi. Tecnica vocale per 
adulti provenienti da diversi 
generi musicali, distinzione dei tre 
registri nella voce adulta.
2.Adolescenti e muta della voce: 
“guidare” la voce nella sua nuova 
identita' adulta 
3.Pronuncia della lingua inglese 
nel canto: apprendimento e pratica 
nella corretta dizione delle conso-
nanti che non esistono nella lingua 
italiana
4.Distinzione delle voci acute e 
gravi, conoscenza delle 4 voci 
corali femminili e maschili (sopra-
ni- contralti- tenori -bassi) ricono-
scendo la propria vocalita' in esse
5.Repertorio, fraseggio, musicali-
ta': ascoltarsi cantando assieme ad 
uno strumentista fa crescere musi-
calmente l'aspirante cantante, 
attraverso canzoni ma anche duetti 
e parti corali (per abituare l'orec-
chio a cantare diverse melodie 
contemporaneamente, le cosidette 
seconde e terze voci). Per questi e 
altri motivi didattici le basi musi-
cali come i microfoni si usano solo 
una volta ottenuto il risultato 
finale, e cioè nei concerti ed in 
prossimita' di essi.
6.Sperimentazione con piu' stili 
del canto per esplorare in modo 
ampio e completo le possibilita' di 
ogni vocalita',in modo da poter in 
seguito scegliere consapevolmente 
lo stile piu' adatto alla propria 
voce; arte scenica (teatrale/coreo-
grafica)
7.Saggi e Concerti infine sono 
mirati ad abituare l'aspirante 
cantante al rapporto con il pubbli-

co,ma non solo: scopo principale è 
insegnare la collaborazione tra 
compagni e musicisti, e soprattutto 
il sano divertirsi mentre si fa 
musica.

Sara Nastos è una delle 7 (in Italia) 
insegnanti del Metodo    "La Voix 
Libereè"  o Metodo Barthelemy.
Esso viene conosciuto al grande 
pubblico nel 2006 grazie alla colla-
borazione della cantante lirica fran-
cese Yva Barthelemy  ed il celebre 
medico della Voce Dott. Franco 
Fussi, Foniatra di centinaia di 
cantanti in carriera.
Questo Metodo traduce in partico-
lari esercizi specifici la Tecnica 
classica del Belcanto italiano: 
questo tipo di lavoro riesce a valo-

tecnica 
metodo la voce liberata

tecniche per conoscere meglio la voce

rizzare al massimo le potenzialita' di 
ogni voce, come  il volume e l' esten-
sione, ma anche l'espressivita',  nel 
pieno rispetto della salute e della 
longevita' dell' organo vocale.
Per il suo alto valore abilitativo - come 
attesta il celebre foniatra Franco Fussi 
nell'attestato qui sotto riportato fedel-
mente -    è       stato INTRODOTTO 
ALL' UNIVERSITA DI BOLOGNA al 
corso di Alta Formazione in Vocologia 
Artistica per insegnanti di canto, 
cantanti e logopedisti.
Viene ampiamente usato anche per la 
rieducazione vocale di professionisti 
della voce quali: insegnanti di scuola, 
relatori, giornalisti, avvocati e in gene-
rale chi usa la voce per la propria 
professione, con ottimi e duraturi 
risultati di salute, potenza e longevita' 
vocale.
“Si attesta che il metodo didattico di 
canto Yva Barthelemy è di alto valore 
pedagogico e abilitativo per lo 
sviluppo di una gestione fisiologica 
dell’organo vocale e respiratorio 
finalizzata ad una attività cantata 
equilibrata e corretta. Per tale 
motivo, e per i risvolti riabilitativi 
che se ne possono trarre, è stato 
anche inserito come attività semina-
riale nel Corso di Alta Formazione in 
Vocologia Artistica per logopedisti 
attivato nel 2005-2006 dall’Università 
di Bologna.” Dott.Franco Fussi, 
Ravenna, Settembre 2006



laboratorio musicale 
giovanile permanente

METODO

Il Coro giovanile “ Piccole 
donne” nasce ad ottobre 2019 
presso la Sala Marco Livellara,in 
via Delpino 2, a Chiavari
Il coro si riunisce una volta alla 
settimana al sabato, ed è aperto a 
tutte le ragazze e bambine che 
desiderano farne parte, gratuita-
mente.
Attraverso lo studio della 

musica, soprattutto del Belcanto 
Italiano, si incentiva e si favori-
sce l’ aggregazione giovanile e il 
dialogo interculturale.
In più occasioni il coro si è aperto 
anche alle voci maschili, diven-
tando il " Coro giovanile", e la 
"Compagnia di Musical" della 
Scuola della Voce.
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seguici su

CONTATTI SCUOLA
Direttrice Sara Nastos
cell. +39 3333 659 357

saranastos@gmail.com -  didattica@tigullioeventi.it - saranastos@pec.it
https://www.youtube.com/@scuoladellavoce


